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CLIQUE AQUI!

Quem Sou

Expert na escrita, perita judicial, professora de Grafologia e de
Eneagrama. Terapeuta. Coach e Consultora empresarial.
Palestrante internacional américa do sul e europa.

Criadora do Método Radaic um caminho para transformacao pessoal
por meio de ciéncias que promovem o auto conhecimento.

Combinando a Grafologia integrada ao Eneagrama e a terapia
da respiracao consciente para superacao pessoal e profissional.

Formacao

« Universidade Mackenzie Processamento de Dados.

* Master Practitioner Advanced PNL

 Perita Judicial e Grafotécnica.

« Terapeuta renascedora e Consteladora sistémica.

» Enneagram Professional (EPTP).

» Diretora Instituto Radaic Centro de Pesquisa da Escritah

« Escritora e Criadora do Método Radaic e da Terapia da
Escritah
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Capitulos onde
encontrar os

assuntos:

__Medo e ansiedade_ ___________ 1
_ _Tristezae depressao 2
_Raiva_ 3

Alegria 4,
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0 @ um sentimento
basico de todos os seres
humanos.

Porém para algumas
pessoas se manifesta
ainda mais do que para
outras. Sera que este é
seu caso ?

Leia mais sobre isto neste

capitulo.

2\

Todos nos sentimos
em alguns

momentos de nossa vida.

Entretanto, ha pessoas
que sO conseguem sentir
quando entram neste
estado mais profundo de
percepcao.
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A € um dos
sentimentos mais
vistos como
politicamente
“errado”.

Existem pessoas que
até dizem nao sentir
raiva dos demais.

Sera que € possivel?

Para fazer uma avaliagao
de sua escrita entre em
contato comigo!!

Chamar no WhatsApp 11 98315 7414
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A € um sentimento contagiante. Ha
pessoas que estao sempre de bom humor e
que nada parece afeta-las.

Quanta energia esta envolvida nisto e quais
sao os sentimentos secundarios?

Nas pdginas a seguir
vamos falar um
pouquinho de cada
uma destas emogoes

: » %////Ml/ﬂﬂw
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vela o que
voce sente.

Ze
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O Medo tem a funcao de alerta diante de um
perigo que surge. E a resposta de nosso
inconsciente que visa garantir a nossa
sobrevivéncia.

Entretanto, observe que temos medo de coisas
nem se quer aconteceram, ou que as chances
de acontecerem sao muito pequenas.

0] € na maioria das vezes uma sensacao
exagerada daquilo que existe apenas em nossa
mente e é da

Sem percebermos, este mecanismo padrao nos
trava. Deixamos de conquistar as coisas e
perdemos oportunidades de vivenciar
experiéncias transformadoras.

Alguns dos medos mais comuns a seguir...
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Medo de ser

Medo de
Medo de
Medo de
Medo de ser ou

Medo de ao se envolver afetivamente.

Tracos na escrita

v' Texto muito proximo da margem esquerda.

v Assinatura posicionada a esquerda do texto.
v" Pouco espaco entre as palavras (ansiedade)

v Letras muito juntas.

v Hastes das letras d, t, |, f paralelas.
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ESCRITA

Margem esquerda e
assinatura a esquerda

Tracos mais
evidentes na escrita

Pouco espaco entre

Palavras e letras juntas Hastes verticais
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Estes sao apenas alguns tracos. A grafologia € uma ciéncia que revela o comportamento
das pessoas no conjunto da escrita.

Este ebook é uma luz sobre o assunto, para que vocé possa entender de como € possivel
identificar na letra das pessoas, sentimentos, personalidade e muito mais!
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2
Tristeza

e Depressao

Quando nos sentimos ansiosos por
muito tempo nosso sistema entra
em alerta.

Assim, ao nos sentirmos muito
tempo ansiosos, podemos entrar em
neste estado de estresse.

A tristeza geralmente aparece como
resultante de uma personalidade
muito ansiosa, onde a baixa auto
estima faz com que as opinioes dos
outros parecam ameacadoras,
capazes de depreciar, julgar e os
avaliar negativamente.
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Alguns tracos mais

Escrita
Tracos da tristeza. /

1. Linhas descendentes

2. Letras pequenas

3. Hastes concavas

Linhas descendentes Letras pequenas Hastes cOncavas
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A Raiva é um sentimento que alerta de
algo que estamos reprimindo em nossas
emocoes.

Quando sentimos raiva, devemos
encarar como uma defesa de nosso
corpo que algo esta nos oprimindo e
agredindo. E um mecanismo de defesa
que nos coloca em acao.

A melhor atitude é aproveitar esta
fonte de energia para agir com
sabedoria.
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Escrita

Tracos de raiva

| Letras angulosas

I Predominio de angulos
|

| Presséo forte: muita
I tinta no papel

Note a diferenca
entre uma letra

arredondada X e

angulosa: A
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Quando estamos alegres, estamos
plenos e cheios de energia.

De fato € um sentimento muito
desejado por todos nds. Porém o
excesso de alegria esconde um
estado interno de profunda
insatisfacao.

Pessoas que demonstram
constantes estados de alegria
podem estar tentando se distrair
de algo que as incomoda.

equitibrio e sempre a palavra
chave.
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Escrita

Tracos da Alegria

Linhas ascendentes;

. Letras nao tao bem formadas;

2
3. Bom espaco entre as palavras;
4

. Escrita lancada (predominio
do movimento sobre a forma
da letra)
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Fique Atento!

v' 0 gatilho da ansiedade sempre carrega
consigo o medo, sentimento inseparavel.

v' A ansiedade por muito tempo pode
desencadear um estado de tristeza que
pode virar depressao.

v Estado continuo de alegria e entusiasmo
esta ligado a ansiedade.

v' Araiva gera energia de realizacao saiba
aproveitar com sabedoria.
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As Emocobes Onde se originam

Ansiedade Medo

Alegria
equilibrada Tristeza Raiva Cul
Euforia Depressao e
(exagero)
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Centros de Inteligéncia na escrita

Clica aqui para assistir

Grafologia: O Poder Oculto da Sua Escrita

4 Leticia Radaic | Gr... 7 P ]
& 8,33 mil inscritos |‘ 861 g] A> Compartilhar
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